
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΊ ΧΟΡΟΊ ΑΝΔΑΛΟΥΣΊΑΣ-

ΚΡΉΤΗΣ: ΚΟΙΝΈΣ ΕΠΙΡΡΟΈΣ 

 



ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

                    Η πηγή έμπνευσης  

 Ήταν η υπέροχη χορευτική παράσταση που έγινε 

στην Κρήτη με θέμα « συνάντηση πολιτισμών μέσα 

από την τέχνη της μουσικής και του χορού σε 

δρόμους που πρώτος βάδισε στην πορεία από 

Κρήτη στην Ισπανία ο Δομήνικος Θεοτοκόπουλος». 

 Η προσέγγιση του θέματος έγινε με βάση την αρχή 

της διαθεματικότητας συνδυάζοντας τομείς, όπως η 

τέχνη (μουσική και χορός), η ιστορία και η γλώσσα. 

Καταβλήθηκε προσπάθεια να αξιοποιηθούν οι νέες 

τεχνολογίες φροντίζοντας, όμως, να εξασφαλίσουμε 

ασφαλές περιβάλλον έρευνας. Ως τρόπο διάχυσης 

των αποτελεσμάτων διαλέξαμε  δημόσια εκδήλωση 

στο κινηματοθέατρο  «Άρτεμις» του Δήμου 

Μαρκοπούλου, στην οποία συμμετείχαν χορευτικά 



ΠΡΟΣΔΟΚΊΕΣ ΑΠΌ ΤΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 

 Ανάπτυξη ικανοτήτων 

 Κοινωνικός εγγραμματισμός 

 Δημιουργική έκφραση 

 Συνεργασία, συνευθύνη 

 Σημασία προσφοράς,αλληλεγγύης 

 Βιωματική μάθηση 



ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΠΌΝΗΣΗ ΤΟΥ 

ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ 

 Στο πρόγραμμα πήραν μέρος παιδιά από την πρώτη 
και τη δευτέρα Λυκείου. Συνεργάστηκαν σε ομάδες 
υπό την καθοδήγηση  μας   για την αναζήτηση 
πληροφοριών και την εκπόνηση εργασιών σχετικών 
με τους παραδοσιακούς χορούς των δύο χωρών: 
μελετήσαμε τους χορούς, τις ονομασίες, τα 
βήματά, τις κινήσεις, τη στάση του σώματος, τις 
φορεσιές, τα όργανα που συνόδευαν τους χορευτές 
και επεξεργαστήκαμε το υλικό τους δημιουργώντας  
ηλεκτρονικές παρουσιάσεις.  



ΟΙ ΜΑΘΗΤΈΣ ΜΑΣ, ΕΝ ΏΡΑ ..ΕΡΓΑΣΊΑΣ 



    Οι σπουδαιότεροι χοροί της Κρήτης 

 
Πεντοζάλης, σιγανός,απανωμερίτης,τριζάλης,σούστα 

 

 κατσαμπαδιανός,συρτός,μαλεβιζιώτης,ζερβόδεξος 

 

 ντουρνεράκια,λαζώτης,πρινιανός,ανωγειανός πηδηχτός, 

 

 εθιανός πηδηχτός, λασιθιώτικος πηδηχτός 

 

εμπυρρίκιος,ξενομπασάρης 

 

μικρό μικράκι,ρουμαθιανή σούστα,ντάμες 

 

 σωτής, ρόδο, αγκαλιαστός 

  



ΑΝΔΑΛΟΥΣΙΑ:φλαμένκο(Σεβιλλιάνας,Μαλαγένιας, 

ρούμπας,αλεγκρίας),κάντε χόντο,κάντε 

τσίκο,φαντάγκο,σολέα. 

 

ΑΡΑΓΩΝΙΑ: χότα 

 

ΚΑΤΑΛΩΝΙΑ: σαρντάνα,καντραπάς,κοράντα 

 

ΚΑΣΤΙΛΛΗ: Αλ Αγκούντο,Α λο Λιάνο 

. 

ΓΑΛΙΚΙΑ:Αλαλά 

 

ΧΩΡΑ ΤΩΝ ΒΑΣΚΩΝ: αλμπαράντιας,σπάτα 

ντάνζα,αουρέσκου(με όργανο το τξίτους) 

 

ΑΣΤΟΥΡΙΕΣ: ντάνθα πρίμα ,γκάιντα 



ΚΟΙΝΆ ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΧΟΡΕΥΤΙΚΏΝ ΠΑΡΑΔΌΣΕΩΝ 

 Ισχυρό αίσθημα τοπικισμού 

 Αποτύπωση δυσκολιών ανά τους αιώνες μέσα από 
τραγούδι φλαμένκο και μαντινάδες 

 Κοινός ρόλος της κρητικής λύρας και της κιθάρας 
φλαμένκο:πάθος και έκσταση που παρασύρει τους 
χορευτές. 

 Τα ζευγάρια χορεύουν αντικρυστά με «πατιές» ή 
χτυπήματα τακουνιών  

 Έρωτας και πόλεμος εκφράζονται μέσα από το 
χορό 



ΔΡΆΣΕΩΝ…ΣΥΝΈΧΕΙΑ 

 Παράλληλα, συμμετείχαμε σε δράσεις, όπως 

μάθημα ταγκό, φλαμένκο,  πεντοζάλη, σούστα. 

Ο καθηγητής κύριος Δαραμάρας Παναγιώτης 

μας παρουσίασε τους κρητικούς χορούς και το 

ρόλο της λύρας και μας έμαθε πεντοζάλη, 

σούστα αλλά και τάνγκο. 

   



Μάθημα με τον κ.Παναγιώτη Δαραμάρα 





         ΜΑΘΗΜΑ…ΦΛΑΜΕΝΚΟ 

 Η κυρία Τζίνα Αρβανίτη μας χόρεψε φλαμένκο 

 

  και μας έφερε σε επαφή με τις σεβιλλιάνες  

 

 και τις καστανιέτες.  



ΜΆΘΗΜΑ ΦΛΑΜΈΝΚΟ ΜΕ ΤΗΝ Κ. ΤΖΊΝΑ 

ΑΡΒΑΝΊΤΗ  
Mάθημα φλαμένκο 

Με την κ. Τζίνα 

Αρβανίτη 



 

ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΦΉΜΙΣΗ ΤΗΣ  ΕΚΔΉΛΩΣΗΣ  ΣΤΟ «ΆΡΤΕΜΙΣ» 

ΜΕΡΙΚΟΊ ΑΠΌ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΈΣ ΜΑΣ  ΦΙΛΟΤΈΧΝΗΣΑΝ 

ΑΥΤΉ ΤΗΝ ΥΠΈΡΟΧΗ ΑΦΊΣΑ,  

 
 ΑΦΙΣΑ 



Η ΑΦΊΣΑ ΣΤΗΝ ΑΡΧΙΚΉ ΤΗΣ ΜΟΡΦΉ 



ΤΗΝ ΌΜΟΡΦΗ  ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΡΌΣΚΛΗΣΗ 



Η ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΙΚΗ ΤΗΣ ΜΟΡΦΗ 



ΚΑΘΏΣ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΕΝ ΛΌΓΩ ΕΚΔΉΛΩΣΗΣ 



ΆΛΛΕΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΙΣ 

 Σε συνεργασία με το σύλλογο γονέων : 

Οργανώσαμε λαχειοφόρο  με την ευγενική 

προσφορά επαγγελματιών από την περιοχή 

μας. 

  Πραγματοποιήσαμε μπαζάαρ γλυκών, 

επιστρατεύοντας μαμάδες, γιαγιάδες και 

λοιπούς πρόθυμους συγγενείς. 



ΠΕΡΆΣΤΕ ΝΑ..ΓΛΥΚΑΘΕΊΤΕ… 



ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ 

«ΑΡΤΕΜΙΣ» 

Διάχυση προγράμματος στην τοπική κοινωνία 

Με μεγάλη επιτυχία φέραμε κοντά τοπικούς 

φορείς, συλλόγους και ειδικούς στη συμβολή των 

παραδοσιακών χορών στην εκπαίδευση. 

 Ομιλία δρ Χρύσας Στιβακτάκη 

 Χορευτικοί σύλλογοι 

 Σχολές χορού 

 



ΟΜΙΛΊΑ ΤΗς ΔΡ. ΧΡΎΣΑΣ ΣΤΙΒΑΚΤΆΚΗ 

Η αποκωδικοποίηση του 

παραδοσιακού χορού. 

Λειτουργίες –Συμβολισμοί- 

Σημασίες 



ΤΑ ΛΟΓΟΤΥΠΑ ΤΩΝ ΣΧΟΛΩΝ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 

               ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ 

 



ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΥΡΡΙΝΟΥΣ 









ΣΧΟΛΗ ΧΟΡΟΥ DANZA SUENO 



ΣΎΛΛΟΓΟς ΚΡΗΤΏΝ ΜΕΣΟΓΕΊΩΝ «Ο 

ΨΗΛΟΡΕΊΤΗς» 



       ΤΕΛΟΣ  Α΄ΜΕΡΟΥΣ 

 


